
7月1日 7月2日
土曜日 日曜日

日替りランチは 日替りランチは
ありません ありません

週替わりスペシャルお肉ランチ ハンバーグのオーブン焼き カポナータ添えハンバーグのオーブン焼き カポナータ添えハンバーグのオーブン焼き カポナータ添えハンバーグのオーブン焼き カポナータ添え １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ミニサラダ・ライス又はパン・デザート・ドリンク付）

7月3日 7月4日 7月5日 7月6日 7月7日 7月8日 7月9日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

カレーバイキング グリルチキンの 白身魚のプロヴァンス風 シャロア特製 海鮮あんかけ
ライス・トッピング3種 チーズ焼き オーブン焼き ロコモコ 焼きそば 日替りランチは 日替りランチは
ドリンクバー スープ・ライスまたは スープ・ライスまたは ありません ありません

プチデザート付き パン・サラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付

週替わりスペシャルお魚ランチ 魚介のカルパッチョ ハーブサラダ仕立て魚介のカルパッチョ ハーブサラダ仕立て魚介のカルパッチョ ハーブサラダ仕立て魚介のカルパッチョ ハーブサラダ仕立て １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ライス又はパン・デザート・ドリンク付）

7月10日 7月11日 7月12日 7月13日 7月14日 7月15日 7月16日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

パスタバイキング チキンと夏野菜の 海老と帆立の
ドリンクバー トマト煮ハーブ風味 クリーム煮と 日替りランチは 日替りランチは

プチデザート付き スープ・ライスまたは サフランライス ありません ありません
パン・サラダ・飲物付 スープ・サラダ・飲物付

週替わりスペシャルお肉ランチ 牛角煮グリル 行者菜とエシャロットの和風ソース牛角煮グリル 行者菜とエシャロットの和風ソース牛角煮グリル 行者菜とエシャロットの和風ソース牛角煮グリル 行者菜とエシャロットの和風ソース １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ミニサラダ・ライス又はパン・デザート・ドリンク付）

7月17日 7月18日 7月19日 7月20日 7月21日 7月22日 7月23日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

カレーバイキング 鶏そぼろと半熟卵の 赤魚のフリット ポークジンジャーの キーマカレーと
ライス・トッピング3種 洋風親子丼 エスカベッシュ 鉄板焼き ソーセージの 日替りランチは 日替りランチは
ドリンクバー スープ・ライスまたは スープ・ライスまたは スパゲティー ありません ありません

プチデザート付き パン・サラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付 スープ・サラダ・飲物付

週替わりスペシャルお魚ランチ シーフードポワレ 夏野菜とジェノベーゼシーフードポワレ 夏野菜とジェノベーゼシーフードポワレ 夏野菜とジェノベーゼシーフードポワレ 夏野菜とジェノベーゼ １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ライス又はパン・デザート・ドリンク付）

7月24日 7月25日 7月26日 7月27日 7月28日 7月29日 7月30日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

パスタバイキング タンドリーチキンと ミックスフライ 魚介のトマト煮 豚しゃぶ
ドリンクバー ドライカレー 自家製タルタルソース リヴォルノ風 サラダうどん 日替りランチは 日替りランチは

プチデザート付き スープ・ライスまたは スープ・ライスまたは ありません ありません
パン・サラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付

週替わりスペシャルお肉ランチ ハワイアン風ハムステーキとグリルチキンハワイアン風ハムステーキとグリルチキンハワイアン風ハムステーキとグリルチキンハワイアン風ハムステーキとグリルチキン １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ミニサラダ・ライス又はパン・デザート・ドリンク付）

7月31日
月曜日

カレーバイキング
ライス・トッピング3種
ドリンクバー

プチデザート付き

週替わりスペシャルお魚ランチ ジャンボ海老のグリル アメリカンソースジャンボ海老のグリル アメリカンソースジャンボ海老のグリル アメリカンソースジャンボ海老のグリル アメリカンソース １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ミニサラダ・ライス又はパン・デザート・ドリンク付）

毎週月曜日限定　シャロアランチバイキング開催毎週月曜日限定　シャロアランチバイキング開催毎週月曜日限定　シャロアランチバイキング開催毎週月曜日限定　シャロアランチバイキング開催 (11:30～14:30) (11:30～14:30) (11:30～14:30) (11:30～14:30)
ラストオーダー14:00ラストオーダー14:00ラストオーダー14:00ラストオーダー14:00

お一人様　１，２００円　（小学生以下お一人様　８００円）お一人様　１，２００円　（小学生以下お一人様　８００円）お一人様　１，２００円　（小学生以下お一人様　８００円）お一人様　１，２００円　（小学生以下お一人様　８００円）

７月のフェア ７／８より 「懐かしの洋食屋さんフェア」
朝ドラで話題の懐かしい洋食メニューを再現します！

メンチカツと米沢牛コロッケ 特製ドミグラスソースメンチカツと米沢牛コロッケ 特製ドミグラスソースメンチカツと米沢牛コロッケ 特製ドミグラスソースメンチカツと米沢牛コロッケ 特製ドミグラスソース １，０００円１，０００円１，０００円１，０００円
　　　スープ・ライスまたはパン付き

特製ドミグラスのビーフシチュー特製ドミグラスのビーフシチュー特製ドミグラスのビーフシチュー特製ドミグラスのビーフシチュー １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
　　　スープ・ミニサラダ・ライスまたはパン付き

長井ダムハヤシライス長井ダムハヤシライス長井ダムハヤシライス長井ダムハヤシライス １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
　　　ミニサラダ・ドリンク付き
カレーのダム湖をハッシュドビーフに模様替え、懐かしくもスタミナ満点！

スープ・サラダ・飲物付

パイコーハン

スープ・サラダ・飲物付

スープ・サラダ・飲物付

カフェレストラン シャロア
日替わりランチ(８８０円)・週替わりランチのご案内

スープ・サラダ・飲物付スープ・サラダ・飲物付

特製冷し担々麺

スープ・サラダ・飲物付

スープ・サラダ・飲物付


